
参考資料５ 

家庭でできるいじめチェックリスト（保護者用） 

 

家庭で確認して心配な点があれば，学校まで遠慮なく相談して下さい。 

 チ  ェ  ッ  ク  項  目 大丈夫 心 配 

服

装

等 

靴や衣服の乱れ，破れが見られるようになる。   

所持品がなくなったり，壊されたり落書きされている。   

家庭から金品を持ち出している。   

ナイフ等、危険なものを隠し持つようになる。   

言

動

等 

風呂に入りたがらなくなる。   

表情が暗い。   

学校のことを聞くと嫌な顔をしたり無口になったり怒ったりする。   

学校を休もうとしたりやめたいなどと言ったりする。   

欠席，遅刻，早退が増える。   

登校時間になると頭痛・腹痛・吐き気等を訴え、登校を渋る。   

帰宅時間が早くなったり遅くなったりする。   

急激に成績が下がる。   

親しい友だちが遊びに来なくなり，連絡がなくなる。   

今までと違う友だちと付き合うようになる。   

部屋に閉じこもりがちになり，家族と話をしたがらなくなる。   

言葉遣いが乱暴になり，情緒が不安定になる。   

何に対しても投げやりで集中が続かない。   

お金の要求が増える。   

非行行動（万引き等）が急に見られる。   

自己否定的な言動が見られ，死や非現実的なことに関心を持つ。   

身

体

健

康 

身体にあざがある。   

よくけがをしている。   

最近食欲がない。   

夜眠れないことが増えているようだ。   

そ

の

他 

普段の生活を観察していて，不安な点心配な点を記入して下さい。 

 


